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Start vid Skidstadion Bruksvallarna.
Följ vägen som går bakom Fjällkåtan, upp och igenom Bruksvallarnas stugby.
Korsa vägen som går upp mot stora vägen, följ den fram till Mejeriet:
Korsa Vallarvägen och gå till höger ca 200 m. Ta vänster upp på Myhrsväg genom Björkliden upp till vägens slut. Ta höger vid vägbom, in på stig/spår fram till vägbommen för Mittåkläppsvägen. Gå hela Mittåkläppsvägen ner till Vallarvägen. Ta vänster , gå  Vallarvägen ca 200 m. Korsa vägen vid Orrhögen och efter ca 100 m vik in på Byspåret (preparerat längd/ promenad) Följ Byspåret över ängarna, korsa vägen ner till Kyrkogården, följ stig/ spår fram till Bruksvallarnas Fjällhotell.  Korsa planen framför hotellet och fortsätt vidare på Byspåret fram till Skidstadion.
Alt:
Vid korsningen Myhrs väg/skidspår mot Mittåkläppen ta höger efter ca 100 m och följ Byspår ner till “Macken” (Samsas delvis med skoter).
Korsa Vallarvägen och följ skoter/pistad led ner över ängarna och fortsätt Byspåret ner till Skidstadion.
